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邯郸市“三支一扶”志愿者招募体检安排
一、时间：2020年10月19日7：20体检楼门口集合
二、地点：邯郸市中心医院东区院内东侧体检楼（邯郸市丛台北路与东柳大街交叉口）
三、乘车路线：市内乘坐20、46、49、26、36、66、65、30、62、19、59路政和小区下车即到，自驾车到东柳大街医院西门地面停车，可到丛台北路医院南门地下车库设有车位，C区出口。
四、咨询电话：2112260、 2112266、2112263
五、体检要求
1、体检时必须携带本人有效身份证。
2、根据疫情防控要求，务必佩戴口罩。
2、体检前一天清淡饮食，勿饮酒、劳累、运动。体检头天晚上22点以后禁食水，体检当天请空腹、禁食水、口香糖。
3、有高血压、高血糖者可清晨少量水送服用降压、降糖药，其它慢性病者必要时携带备用药物。
4、体检当天请不要佩戴金属饰物，勿携带贵重物品。
5、体检当日请勿穿连体衣物及长筒靴，穿棉质（无纽扣及装饰品）上衣。
6、胸部X线检查，请摘下金、银、玉器等饰物，并妥善保管。
7、哺乳期、孕期及计划怀孕的女性及男性不宜接受X线检查。
8、女性哺乳期一年内需提供新生儿出生证明，怀孕者需提供诊断证明，体检当日将以上证明带到体检医院留用。
9、女性生理期者需生理期干净3-7天以后留取尿液标本。

